Czytanie z Drugiej Ksiegi Kronik 36, 14-16. 19-23;

10.03.2024 Jersey Nr.10

W NASZEJ WSPOLNOCIE - BIULETYN

Lokalna Polska Misja Katolicka na Jersey
Local Polish Catholic Mission in Jersey
adres: St Mary & St Peter’s R.C. Church, Wellington Road,
St Helier, Jersey, Channel Islands, JE2 4RJ
Ks. Proboszcz: Jacek Matecki tel. 07797 778 786

e-mail: jacter24@gmail.com ; www.parafiajersey.org.uk

PSALM: Kosciele swiety, nie zapomne ciebie;
Czytanie z Listu Sw. Pawta Apostota do Efezjan 2, 4-10;
Ewangelia wedtug sw. Jana 3, 14 - 21;

LITURGIA TYGODNIA-4. NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU -rok B
Niedziela St.Mary&St.Peter’ | Sp. Marek Blawut
9.00
10.03.2024 St. Thomas Sp. Wiadystaw Dzwiega od kolezanek i kolegéw z pracy
18.00
Poniedziatek St.Mary&St.Peter’ | W intencji Michaliny o szczesliwa operacje i laske zdrowia
11.03.2024 7.15
Witorek St.Mary&St.Peter’ W intencji Michaliny o szcze$liwa operacje i taske zdrowia
12.03.2024 715
Sroda St.Mary&St.Peter’ | W intencji Michaliny o szczesSliwa operacje i taske zdrowia
13.03.2024 19.00
Czwartek St.Mary&St.Peter’ | Intencja wolna
14.03.2024 7.15
Piatek St.Mary&St.Peter’ | W intencji Natalii z okazji 14 rocznicy urodzin o Boze blogostawienstwo i
15.03.2024 18.00 opieke Matki Bozej
Sobota St.Mary&St.Peter’ | W intencji Marii i Marka Miller z okazji 8 rocznicy §lubu o Boze
16.03.2024 18.00 blogostawienstwo i opieke Matki Bozej
5. NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU -rok B
Niedziela St.Mary&St.Peter’ | Sp. Sylwester Kowal w 22 rocznice $Smierci
17.03.2024 9.00 R —
St. Thomas W intencji Julii i Oli Duszkiewicz z okazji urodzin o Boze
blogostawienstwo i opieke Maryi
18.00

Wszystkich naszych Rodakoéow, ktérzy chca naleze¢ do naszej Parafii serdecznie zapraszam i prosze o wypelnienie
przygotowanego formularza i zwroécenie go w dowolnym czasie.

OFIARY: Ofiary dla parafii — 3.03.2024 - £ 407. Na potrzeby parafii na konto — £ 140. Jezeli ktos z Parafian pragnie ztozy¢
ofiare czekiem/na dowolny cel parafialny/, prosimy go wypisac¢ na — P.C.M. JERSEY. Mozna tez wptaci¢ bezposrednio na
konto: Polish Catholic Mission Jersey: Account number: 02034502, sort code: 30-94-57. Wszystkim ofiarodawcom
sktadam serdeczne podziekowanie za ztozone ofiary na nasze cele parafialne. Bég zaptac.
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Drodzy Parafianie
Msze swiete odprawiane sg w kosciele St. Mary and St. Peter przy Wellington Road:

- w poniedziatek, wtorek i czwartek o godz. 7.15
- w srode o 18.30 modlitwa rézaricowa i o 19.00 Msza swieta, Krqg Biblijny
- w pigtek o godz. 19.00,
po jej zakonczeniu adoracja Najswietszego Sakramentu i mozliwo$é spowiedzi sw.
- w sobote o godz. 18.00 (liturgia niedzielna),
- w niedziele o godz. 9.00 w St. Mary and St. Peter i o godz. 18.00 w St. Thomas
Istnieje mozliwos$¢ kontaktu ze mng w jakichkolwiek sprawach duszpasterskich:
Ks. Jacek Matecki tel. 07797778786, email: jacter24@gmail.com

1. Okres Wielkiego Postu - to czas rozwazania Tajemnicy Meki i Smierci Chrystusa oraz
przygotowania serc do tajemnicy Zmartwychwstania Chrystusa. Zachecam do podjecia
wyrzeczen wielkopostnych w intencji pokoju na Swiecie i milosierdzia Bozego nad nami.

2. W kazdy piatek po Mszy §w. nabozenstwo Drogi Krzyzowej,

a w soboty 0 17.30 w St. Mary nad St. Peter nabozenstwo Gorzkich Zali.

Nie ma nic
bardziej zbawczego
niz rozmyslac ile wycierpiat
za nas Bog-Cztowiek.

| S
3. W zwiazku z warsztatami psychologiczno-duchowymi:

- w najblizszy piatek Msza Sw. bedzie o 18.00. Nie bedzie po niej drogi krzyzowej;
- w sobote nie bedzie réwniez Gorzkich Zali.


mailto:jacter24@gmail.com

Warsztaty psychologiczno-duchowe

»JAK RADZIC SOBIE ZE ZtOSCIA, SMUTKIEM | LEKIEM”

Ztos¢€ stoi na strazy sprawiedliwosci i stawianiu granic. Smutek
twierdzi, ze doswiadczyliSmy straty, a lek informuje o jakim$
zagrozeniu. Co jeszcze warto wiedzie¢ o tych podstawowych
emocjach?

Na warsztatach psychologiczno-duchowych bedziemy przygladac
sie tym trzem emocjom z réznych perspektyw: ciata, psychiki i
ducha. Poznamy dziatanie uktadu limbicznego w naszym madzgu,
miejsce, w ktéorym mieszkajg uczucia, emocje oraz to, co
nazywamy ,,chemia” miedzy ludzmi.

Odkryjemy techniki psychologiczne, ktdre mogg skutecznie wspierac regulacje emocji i powrdt do wewnetrznej
rownowagi. Przyjrzymy sie funkcjom naszych emocji, aby lepiej nimi zarzadzac. Dzieki pracy z ,wewnetrznym
dzieckiem” sprawdzimy jak doswiadczenia z rodzicami, rowiesnikami, partnerami wptywaja na to jak doswiadczamy
smutku, leku i ztosci.

Do tego gtebokiego odkrywania prawdy o sobie zaprosimy Jezusa, ktéry w swoim cztowieczestwie przezywat rézne
stany emocjonalne. Bedziemy przyzywaé takie Ducha Swietego, aby prowadzit nas ku wiekszej integracji
wewnetrzne;j.

Termin: 15 marca godz.19.00 — 20.30 (cz.1)
16 marca godz. 10.00 — 13.00 oraz 15.00 — 17.30 (cz.2)
17 marca godz. 14.00 — 16.30 (cz.3)

Miejsce: kosciot St Mary and St. Peter przy Wellington Road
Koszt: 50 funtow
Zapisy po Mszy sw. w niedziele w zakrystii lub na emaila: jacter24@gmail.com

Prowadzacy:

Ks. dr Krzysztof Naczk — doktor teologii moralnej, psycholog, psychoterapeuta, dyrektor Centrum
Psychologiczno-Pastoralnego ,,Wiez”

Ks. dr Radostaw Kacprzak — doktor teologii pastoralnej, wyktadowca homiletyki w WSD w Radomiu, kierownik
duchowy, terapeuta, asystent duchowy Zespotu Fundacji ,3 Sfery”

4. Nastapila zmiana godzin warsztatow w niedziele na godzine 14.00 do 16.30 w zwigzku z Mszq $w.
angielskiej wspolnoty w kosciele St. Mary and St. Peter.

5. W zwigzku z obecnoscia Ks. Radostawa i Ks. Krzysztofa w naszej parafii, bedzie mozliwos¢
spowiedzi Sw. przed Wielkanoca w niedziel¢ po Mszy sw. o godz. 18.00 w kosciele St. Thomas.



6. Bog zaplaé za wsparcie finansowe dzialalnosci naszej wspolnoty parafialnej. W ponizszym pliku
mozna zapoznac si¢ z podsumowaniem ubieglego roku 2023...

7. Mozna zglasza¢ wizyte duszpasterska, ktora potrwa do Niedzieli Palmowe;j.
Pragne, Moi Drodzy, jako duszpasterz pomodli¢ si¢ z Wami, poblogostawi¢ Wasze mieszkania.
Mam nadzieje, Ze bedzie tez to okazja do osobistego poznania siebie nawzajem.
Zgloszenia na wizyte mozna skladac:
telefonicznie: 07797 778 786 lub po Mszy §w. w zakrystii.

8. Istnieje mozliwos¢ zamawiania intencji Mszy §w. na rok 2024

POCHYLENI NAD SLOWEM ZYCIA

-

Panie! Naucz mnie kroczyc
w SwiattoSci Twojej mitosci!
Jezus powiedziat, ze swiatto -
przyszto na swiat, lecz ludzie
bardziej umitowali ciemnos¢
anizeli Swiatto. Jezus mowi, ze
na swiecie jest Swiatto, ale my
bardziej umitowalismy
ciemnosci, ze w naszym zyciu
jest wiele dobra, ale wybieramy
zto, ze takze w Swiecie dzieje sie
wiele dobra, jest wiele
powoddw do radosci i nadziei na
lepszg przysztosé, jednak nam — paradoksalnie — blizsze wydaja sie by¢ informacje
smutne, przygnebiajace, scenariusze czarne, ktore nie rokujg nadziei. tatwiej przychodzi
nam mowic, ze jest zle i bedzie jeszcze gorzej, niz glosic, ze jest dobrze i zawsze moze by¢
jeszcze lepiej.

Wiara uczy, ze jest to skutek grzechu. Przez grzech niepostuszenstwa, przez
odwrdcenie sie od Boga, cztowiek odwracit wszystko do géry nogami. To, co byto dotad
bliskie, stato sie nagle odlegte, zto stato sie pozornie bardziej przyjemne od dobra. Druga
osoba, o ktora cztowiek prosit, by byta mu kims bliskim, towarzyszka w samotnosci,
zmienita role i jest postrzegana jako potencjalny wrdg, nieprzyjaciel, czyhajagcy na moja
wolnos¢.

Grzech odwracit wszystko na opak. Zaprzeczyt wszystkiemu, co wyszto z reki
dobrego Stworcy. Raptem wady staty sie cztowiekowi blizsze od cnét. O te drugie musi
walczy¢, podczas gdy pierwsze przychodzg same. Taki jest paradoks grzechu.

Bog podarowat nam przykazania do dobrego zycia, tymczasem wielu jest takich,
ktorzy uwazaja, ze poprzez przykazania Bog odbiera czy limituje naszg wolnos¢é.




Grzech zrodzit podejrzliwosé. Nie dotyczy ona wytacznie mojej relacji z bliznim.
Obejmuje ona takze, a moze przede wszystkim, Boga. Na skutek grzechu cztowiek jest
kuszony (i kuszeniu ulega), by wszedzie widzie¢ swoich wrogéow. Najwiekszym wrogiem
dla siebie jest on sam. Przez grzech cztowiek boi sie siebie, boi sie samotnosci, boi sie
swoich mysli, pragnien. Petno w nim leku i ten lek rozsiewa wokot siebie.

Cztowiek przez cate zycie musi stawiac czoto jakiejs formie ,,ciemnosci”. Jest nig
»ciemno$¢” jako niepewnosc jutra, niepewnosc¢ swojej mitosci do drugich i mitosci
innych do siebie, niepewnos¢ o swoje zdrowie i ekonomiczng przysztos¢, niepewnosé
pracy itd. Rozlegte sg obszary ciemnos$ci w zyciu cztowieka. S one obszerne dopéty,
dopoki cztowiek nie zaprosi Boga do swojego zycia. On jest Swiattoscig i kiedy wchodzi w
zycie cztowieka, przynosi Swiatfo, usuwajac ciemnosci, leki, niepewnosci.



