25.02.2024 Jersey Nr.8

W NASZEJ WSPOLNOCIE - BIULETYN

Lokalna Polska Misja Katolicka na Jersey
Local Polish Catholic Mission in Jersey
adres: St Mary & St Peter’s R.C. Church, Wellington Road,
St Helier, Jersey, Channel Islands, JE2 4RJ
Ks. Proboszcz: Jacek Maftecki tel. 07797 778 786
e-mail: jacter24@gmail.com _ www.parafiajersey.org.uk
Czytanie z Ksiegi Rodzaju 22, 1-2. 9-13. 15-18;
PSALM: W krainie zycia bede widziat Boga;
Czytanie z Listu Sw. Pawta Apostota do Rzymian 8, 31b-34;
Ewangelia wedtug sw. Marka 9, 2 - 10;

LITURGIA TYGODNIA-2. NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU -rok B
Niedziela St.Mary&St.Peter’ | Sp. Elzbieta Bednarz w 1 rocznice $mierci od syna Pawla z zona
9.00
25 02.2024 St. Thomas W intencji Gabriela Dias z okazji 1 rocznicy urodzin o Boze
18.00 blogostawienstwo i opieke Matki Bozej
Poniedzialek St.Mary&St.Peter’ | Intencja wolna
26.02.2024 7.15
Wtorek » | Intencja wolna
.M P
27 02.2024 St.Mary&St.Peter
7.15
Sroda St.Mary&St.Peter’ | Sp. Genowefa Mozdzen w 3 rocznice $mierci
28.02.2024 19.00
Czwartek St.Mary&St.Peter’ | Intencja wolna
29.02.2024 7.15
Piatek St.Mary&St.Peter’ | Sp. Anna i Marcin Gaszcz
1.03.2024 19.00
Sobota St.Mary&St.Peter’ | W intencji Panu Bogu wiadomej
2.03.2024 7.15
St.Mary&St.Peter’ | Intencja wolna
18.00
3. NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU -rok B
Niedziela St.Mary&St.Peter’ | Intencja wolna
3.03.2024 9.00 _
St. Thomas Intencja wolna
18.00

Wszystkich naszych Rodakow, ktérzy chca naleze¢ do naszej Parafii serdecznie zapraszam i prosze o wypelnienie
przygotowanego formularza i zwroécenie go w dowolnym czasie.

OFIARY: Ofiary dla parafii— 18.02.2024 — 417 £. Na potrzeby parafii na konto — 10 £ . Jezeli ktos z Parafian pragnie ztozy¢
ofiare czekiem/na dowolny cel parafialny/, prosimy go wypisac¢ na — P.C.M. JERSEY. Mozna tez wptaci¢ bezposrednio na
konto: Polish Catholic Mission Jersey: Account number: 02034502, sort code: 30-94-57. Wszystkim ofiarodawcom
sktadam serdeczne podziekowanie za ztozone ofiary na nasze cele parafialne. Bog zaptac.
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*** OGLOSZENIA  DUSZPASTERSKIE ***
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Drodzy Parafianie
Msze swiete odprawiane sg w kosciele St. Mary and St. Peter przy Wellington Road:

- w poniedziatek, wtorek i czwartek o godz. 7.15
- w srode o 18.30 modlitwa rézaricowa i o 19.00 Msza swieta, Krqg Biblijny
- w pigtek o godz. 19.00,
po jej zakonczeniu adoracja Najswietszego Sakramentu i mozliwos¢ spowiedzi Sw.
- w sobote o godz. 18.00 (liturgia niedzielna),
- w niedziele o godz. 9.00 w St. Mary and St. Peter i o godz. 18.00 w St. Thomas
Istnieje mozliwos$¢ kontaktu ze mng w jakichkolwiek sprawach duszpasterskich:
Ks. Jacek Matecki tel. 07797778786, email: jacter24@gmail.com

1. W tym tygodniu pierwszy piatek miesiaca. Spowiedz $w. od godz. 17.00

2. W sobote o godz. 7.15 Msza $w. ku czci Niepokalanego Serca Maryi. Modli¢ si¢ bedziemy o
pokoj na Swiecie.

3. Okres Wielkiego Postu - to czas rozwazania Tajemnicy Meki i Smierci Chrystusa oraz
przygotowania serc do tajemnicy Zmartwychwstania Chrystusa. Zachecam do podjecia
wyrzeczen wielkopostnych w intencji pokoju na Swiecie i milosierdzia Bozego nad nami.

4. W kazdy piatek po Mszy Sw. nabozenstwo Drogi Krzyzowej,

)

a w soboty 0 17.30 w St. Mary nad St. Peter nabozenstwo Gorzkich Zali.

Gorsk

Nie ma nic
bardziej zbawczego
niz rozmyslac ile wycierpiat
za nas Bog-Cztowiek.



mailto:jacter24@gmail.com

5. Dzisiaj 0 godz. 13.00 zapraszam rade parafialna na spotkanie.

Warsztaty psychologiczno-duchowe

»JAK RADZIC SOBIE ZE ZtOSCIA, SMUTKIEM | LEKIEM”

Ztos¢€ stoi na strazy sprawiedliwosci i stawianiu granic. Smutek
twierdzi, ze doswiadczyliSmy straty, a lek informuje o jakim$
zagrozeniu. Co jeszcze warto wiedzie¢ o tych podstawowych
emocjach?

Na warsztatach psychologiczno-duchowych bedziemy przygladac
sie tym trzem emocjom z réznych perspektyw: ciata, psychiki i
ducha. Poznamy dziatanie uktadu limbicznego w naszym madzgu,
miejsce, w ktéorym mieszkajg uczucia, emocje oraz to, co
nazywamy ,,chemia” miedzy ludZzmi.

Odkryjemy techniki psychologiczne, ktdre mogg skutecznie wspierac regulacje emocji i powrédt do wewnetrznej
rownowagi. Przyjrzymy sie funkcjom naszych emocji, aby lepiej nimi zarzadzaé. Dzieki pracy z ,,wewnetrznym
dzieckiem” sprawdzimy jak doswiadczenia z rodzicami, réwiesnikami, partnerami wptywajg na to jak doswiadczamy
smutku, leku i ztosci.

Do tego gtebokiego odkrywania prawdy o sobie zaprosimy Jezusa, ktéry w swoim cztowieczenistwie przezywat rézne
stany emocjonalne. Bedziemy przyzywaé takze Ducha Swietego, aby prowadzit nas ku wiekszej integracji
wewnetrzne;j.

Termin: 15 marca godz.19.00 — 20.30 (cz.1)
16 marca godz. 10.00 — 13.00 oraz 15.00 — 17.30 (cz.2)
17 marca godz. 10.00 — 12.30 (cz.3)

Miejsce: kosciot St Mary and St. Peter przy Wellington Road
Koszt: 50 funtow
Zapisy po Mszy sw. w niedziele w zakrystii lub na emaila: jacter24@gmail.com

Prowadzacy:

Ks. dr Krzysztof Naczk — doktor teologii moralnej, psycholog, psychoterapeuta, dyrektor Centrum
Psychologiczno-Pastoralnego ,,Wiez”

Ks. dr Radostaw Kacprzak — doktor teologii pastoralnej, wyktadowca homiletyki w WSD w Radomiu, kierownik
duchowy, terapeuta, asystent duchowy Zespotu Fundacji ,3 Sfery”



o

Prosze o wsparcie finansowe w ramach II kolekty Biura PMK w Londynie. B6g zaptaé. W
nawiazaniu do tej kolekty Ks. Rektor PMK Anglii i Walii wystosowal do nas list, z ktorego trescia
mozna si¢ zapozna¢ w ponizszym pliku...

Bog zapla¢ za wsparcie finansowe dzialalnosci naszej wspolnoty parafialnej. W ponizszym pliku
mozna zapoznac si¢ z podsumowaniem ubieglego roku 2023...

Mozna zglaszaé¢ wizyte duszpasterska, ktéra potrwa do Niedzieli Palmowej.

Pragne, Moi Drodzy, jako duszpasterz pomodli¢ si¢ z Wami, poblogostawi¢ Wasze mieszkania.
Mam nadzieje, ze bedzie tez to okazja do osobistego poznania siebie nawzajem.

Zgloszenia na wizyte mozna skladaé:

telefonicznie: 07797 778 786 lub po Mszy §w. w zakrystii.

Istnieje mozliwo$¢ zamawiania intencji Mszy Sw. na rok 2024

POCHYLENI NAD SLOWEM ZYCIA

Z Jezusem kazda gora

jest mozliwa do zdobycia

Gora w jezyku Biblii jest szczeglnym
miejscem obecnosci i dziatania Boga.
Jezus czesto wychodzit na gore, aby sie
modli¢, rozmawiac z Ojcem. Na gorze
dokonuje sie powotanie apostotow, na
gorze Jezus wypowiada wazne stowa
btogostawienstw, na gorze zostaje
ukrzyzowany. Kazda gora, na ktorg
wchodzi Jezus, jest wyjatkowa,
szczegllna — nie przez to, ze
majestatycznie kréluje nad nizinami, ale dlatego, ze jest na niej Bég. Cztowiek w swoim
zyciu zdobywa rozne gory; niejednokrotnie doswiadcza tajemnicy przemienienia gory
Tabor, trudu modlitwy géry Oliwnej, cierpienia gory Kalwarii. Nasza postawa moze by¢
rézna. Moze pojawic sie bunt, smutek, rozczarowanie, zmeczenie, zniechecenie. Wazne
jest, by dostrzega¢ w tym wszystkim Jezusa. Z Jezusem kazda gora jest mozliwa do
zdobycia.




