
25.02.2024 Jersey Nr.8 

        W  NASZEJ WSPÓLNOCIE - BIULETYN 
                Lokalna Polska Misja Katolicka na Jersey  

                     Local Polish Catholic Mission in Jersey  
adres: St Mary & St Peter’s R.C. Church, Wellington Road,  

                   St Helier,  Jersey, Channel Islands, JE2 4RJ  
               Ks. Proboszcz: Jacek Małecki tel. 07797 778 786                                                                                         

                                              e-mail: jacter24@gmail.com  ; www.parafiajersey.org.uk  
Czytanie z Księgi Rodzaju 22, 1-2. 9-13. 15-18; 
PSALM:  W krainie życia będę widział Boga; 
Czytanie z  Listu Św. Pawła Apostoła do Rzymian  8, 31b-34; 
Ewangelia według św. Marka  9, 2 - 10; 

                                     LITURGIA   TYGODNIA - 2. NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU -rok B 

     Niedziela 
  
 
     25.02.2024 
 

St.Mary&St.Peter’ 
            

9.00 

Śp. Elżbieta Bednarz w 1 rocznicę śmierci od syna Pawła z żoną 

St. Thomas 
18.00 

W intencji Gabriela Dias z okazji 1 rocznicy urodzin o Boże 
błogosławieństwo i opiekę Matki Bożej 

Poniedziałek 
     26.02.2024 
     

St.Mary&St.Peter’ 
7.15 

Intencja wolna 

Wtorek 
     27.02.2024 

 

           

St.Mary&St.Peter’ 
7.15 

 

Intencja wolna 

Środa  
28.02.2024 

 

St.Mary&St.Peter’ 
19.00 

           

Śp. Genowefa Możdżeń w 3 rocznicę śmierci 

Czwartek  
29.02.2024 

 

St.Mary&St.Peter’ 
7.15 

 

Intencja wolna 

Piątek 
1.03.2024 

 

St.Mary&St.Peter’ 
19.00 

 

Śp. Anna i Marcin Gąszcz 

Sobota 
2.03.2024 

St.Mary&St.Peter’ 
7.15 

W intencji Panu Bogu wiadomej 

St.Mary&St.Peter’ 
18.00 

Intencja wolna 

3. NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU -rok B 
Niedziela 

 
3.03.2024 

St.Mary&St.Peter’ 
 

 

9.00 

Intencja wolna 

St. Thomas 
 

18.00 

Intencja wolna 

Wszystkich naszych Rodaków, którzy chcą należeć do naszej Parafii serdecznie  zapraszam i proszę o wypełnienie 

przygotowanego  formularza i zwrócenie go w dowolnym czasie.  

OFIARY: Ofiary dla  parafii –  18.02.2024 – 417 £. Na potrzeby parafii na konto – 10 £ .  Jeżeli ktoś z  Parafian pragnie złożyć 

ofiarę czekiem/na dowolny cel parafialny/, prosimy go wypisać na – P.C.M. JERSEY.  Można też wpłacić bezpośrednio na 

konto: Polish Catholic  Mission  Jersey: Account number: 02034502, sort code: 30-94-57. Wszystkim ofiarodawcom 

składam serdeczne podziękowanie za  złożone ofiary na nasze cele parafialne. Bóg zapłać. 

                                                               ***  OGŁOSZENIA      DUSZPASTERSKIE ***  

 

 

 

 

mailto:jacter24@gmail.com
http://www.parafiajersey.org.uk/


 

 

Drodzy Parafianie 

Msze święte odprawiane są w kościele St. Mary and St. Peter przy Wellington Road: 

- w poniedziałek, wtorek i czwartek o godz. 7.15 

- w środę o 18.30 modlitwa różańcowa i o 19.00 Msza święta, Krąg Biblijny 

 - w piątek o godz. 19.00,  

po jej zakończeniu adoracja Najświętszego Sakramentu i możliwość spowiedzi św. 

- w sobotę o godz. 18.00 (liturgia niedzielna), 

- w niedzielę o godz. 9.00 w St. Mary and St. Peter  i  o godz. 18.00 w St. Thomas 

Istnieje możliwość kontaktu ze mną w jakichkolwiek sprawach duszpasterskich: 

Ks. Jacek Małecki tel. 07797778786, email: jacter24@gmail.com 

 

           

 

1. W tym tygodniu pierwszy piątek miesiąca. Spowiedź św. od godz. 17.00 

2. W sobotę o godz. 7.15 Msza św. ku czci Niepokalanego Serca Maryi. Modlić się będziemy o 

pokój na świecie.  

3. Okres Wielkiego Postu - to czas rozważania Tajemnicy Męki i Śmierci Chrystusa oraz 

przygotowania serc do tajemnicy Zmartwychwstania Chrystusa. Zachęcam do podjęcia 

wyrzeczeń wielkopostnych w intencji pokoju na świecie i miłosierdzia Bożego nad nami. 

4. W każdy piątek po Mszy św. nabożeństwo Drogi Krzyżowej,  

 

a w soboty o 17.30 w St. Mary nad St. Peter nabożeństwo Gorzkich Żali.  

 

 

mailto:jacter24@gmail.com


5. Dzisiaj o godz. 13.00 zapraszam radę parafialną na spotkanie. 

 

 

 

 

Warsztaty psychologiczno-duchowe 

„JAK RADZIĆ SOBIE ZE ZŁOŚCIĄ, SMUTKIEM I LĘKIEM” 

 
 

Złość stoi na straży sprawiedliwości i stawianiu granic. Smutek 

twierdzi, że doświadczyliśmy straty, a lęk informuje o jakimś 

zagrożeniu. Co jeszcze warto wiedzieć o tych podstawowych 

emocjach? 

Na warsztatach psychologiczno-duchowych będziemy przyglądać 
się tym trzem emocjom z różnych perspektyw: ciała, psychiki i 
ducha. Poznamy działanie układu limbicznego w naszym mózgu, 
miejsce, w którym mieszkają uczucia, emocje oraz to, co 
nazywamy „chemią” między ludźmi. 

Odkryjemy techniki psychologiczne, które mogą skutecznie wspierać regulację emocji i powrót do wewnętrznej 
równowagi. Przyjrzymy się funkcjom naszych emocji, aby lepiej nimi zarządzać. Dzięki pracy z „wewnętrznym 
dzieckiem” sprawdzimy jak doświadczenia z rodzicami, rówieśnikami, partnerami wpływają na to jak doświadczamy 
smutku, lęku i złości.   

Do tego głębokiego odkrywania prawdy o sobie zaprosimy Jezusa, który w swoim człowieczeństwie przeżywał różne 
stany emocjonalne. Będziemy przyzywać także Ducha Świętego, aby prowadził nas ku większej integracji 
wewnętrznej. 

Termin: 15 marca godz.19.00 – 20.30 (cz.1) 

16 marca godz. 10.00 – 13.00 oraz 15.00 – 17.30 (cz.2) 

17 marca godz. 10.00 – 12.30 (cz.3) 

 

Miejsce:  kościół St Mary and St. Peter przy Wellington Road 

Koszt: 50 funtów  

Zapisy po Mszy św. w niedzielę w zakrystii lub na emaila: jacter24@gmail.com 

Prowadzący: 

Ks.  dr Krzysztof Naczk – doktor teologii moralnej, psycholog, psychoterapeuta, dyrektor Centrum 
Psychologiczno-Pastoralnego „Więź” 
Ks. dr Radosław Kacprzak – doktor teologii pastoralnej, wykładowca homiletyki w WSD w Radomiu, kierownik 

duchowy, terapeuta, asystent duchowy Zespołu Fundacji „3 Sfery” 

 

 



6.  Proszę o wsparcie finansowe w ramach II kolekty Biura PMK w Londynie. Bóg zapłać. W 

nawiązaniu do tej kolekty Ks. Rektor PMK Anglii i Walii wystosował do nas list, z którego treścią 

można się zapoznać w poniższym pliku… 

 

7. Bóg zapłać za wsparcie finansowe działalności naszej wspólnoty parafialnej. W poniższym pliku 

można zapoznać się z podsumowaniem ubiegłego roku 2023… 

 

 

8. Można zgłaszać wizytę duszpasterską, która potrwa do Niedzieli Palmowej. 

 Pragnę, Moi Drodzy, jako duszpasterz pomodlić się z Wami, pobłogosławić Wasze mieszkania.  

Mam nadzieję, że będzie też to okazją do osobistego poznania siebie nawzajem.  

Zgłoszenia na wizytę można składać: 

telefonicznie: 07797 778 786 lub po Mszy św. w zakrystii.  

 

9. Istnieje możliwość zamawiania intencji Mszy św. na rok 2024 

 

POCHYLENI NAD SŁOWEM ŻYCIA  

 Z Jezusem każda góra  
jest możliwa do zdobycia 

 

  Góra w języku Biblii jest szczególnym 

miejscem obecności i działania Boga. 

Jezus często wychodził na górę, aby się 

modlić, rozmawiać z Ojcem. Na górze 

dokonuje się powołanie apostołów, na 

górze Jezus wypowiada ważne słowa 

błogosławieństw, na górze zostaje 

ukrzyżowany. Każda góra, na którą 

wchodzi Jezus, jest wyjątkowa, 

szczególna – nie przez to, że 

majestatycznie króluje nad nizinami, ale dlatego, że jest na niej Bóg. Człowiek w swoim 

życiu zdobywa różne góry; niejednokrotnie doświadcza tajemnicy przemienienia góry 

Tabor, trudu modlitwy góry Oliwnej, cierpienia góry Kalwarii. Nasza postawa może być 

różna. Może pojawić się bunt, smutek, rozczarowanie, zmęczenie, zniechęcenie. Ważne 

jest, by dostrzegać w tym wszystkim Jezusa. Z Jezusem każda góra jest możliwa do 

zdobycia. 


