3.03.2024 Jersey Nr.9

W NASZEJ WSPOLNOCIE - BIULETYN

Lokalna Polska Misja Katolicka na Jersey
Local Polish Catholic Mission in Jersey
adres: St Mary & St Peter’s R.C. Church, Wellington Road,
St Helier, Jersey, Channel Islands, JE2 4RJ
Ks. Proboszcz: Jacek Maftecki tel. 07797 778 786
e-mail: jacter24@gmail.com _ www.parafiajersey.org.uk
Czytanie z Ksiegi Wyjscia 20, 1-17;
PSALM: Stowa Twe, Panie, dajq Zycie wieczne;
Czytanie z Pierwszego Listu Sw. Pawta Apostota do Koryntian 1, 22-25;
Ewangelia wedtug sw. Jana 2, 13 - 25;

LITURGIA TYGODNIA-3. NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU -rok B
Niedziela St.Mary&St.Peter’ | W intencji Anny i Dawida o laske zdrowia i Boze blogostawienstwo dla
9.00 nich i ich dzieci
3.03.2024 St. Thomas Sp. Edward Powroznik w 31 rocznice $mierci
18.00
Poniedzialek St.Mary&St.Peter’ | Intencja wolna
4.03.2024 7.15
Wtorek » | Intencja wolna
M P
5.03.2024 St.Mary&St.Peter
7.15
Sroda St.Mary&St.Peter’ | Intencja wolna
6.03.2024 19.00
Czwartek St.Mary&St.Peter’ | Intencja wolna
7.03.2024 7.15
Piatek St.Mary&St.Peter’ | Sp. Wojciech i Marianna Gaszcz
8.03.2024 19.00
Sobota St.Mary&St.Peter’ | Sp. Czestaw Witkowski w 1 rocznice $mierci
9.03.2024 18.00
4. NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU -rok B
Niedziela St.Mary&St.Peter’ | Sp. Marek Blawut
10.03.2024 9.00 :
St. Thomas Sp. Wladystaw Dzwiega 0d kolezanek i kolegéow z pracy
18.00

Wszystkich naszych Rodakoéow, ktérzy chca naleze¢ do naszej Parafii serdecznie zapraszam i prosze o wypelnienie
przygotowanego formularza i zwroécenie go w dowolnym czasie.

OFIARY: Ofiary dla parafii— 25.02.2024 - £ 490. Biuro PMK — £ 271. Na potrzeby parafii na konto — £ 40. JezZeli ktos z
Parafian pragnie ztozy¢ ofiare czekiem/na dowolny cel parafialny/, prosimy go wypisaé na — P.C.M. JERSEY. Mozna tez
wptacié bezposrednio na konto: Polish Catholic Mission Jersey: Account number: 02034502, sort code: 30-94-57.
Wszystkim ofiarodawcom sktadam serdeczne podziekowanie za ztozone ofiary na nasze cele parafialne. Bog zaptac.
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Drodzy Parafianie
Msze swiete odprawiane sg w kosciele St. Mary and St. Peter przy Wellington Road:

- w poniedziatek, wtorek i czwartek o godz. 7.15
- w srode o 18.30 modlitwa rézaricowa i o 19.00 Msza swieta, Krqg Biblijny
- w pigtek o godz. 19.00,
po jej zakonczeniu adoracja Najswietszego Sakramentu i mozliwosé spowiedzi sw.
- w sobote o godz. 18.00 (liturgia niedzielna),
- w niedziele o godz. 9.00 w St. Mary and St. Peter i o godz. 18.00 w St. Thomas
Istnieje mozliwos$¢ kontaktu ze mng w jakichkolwiek sprawach duszpasterskich:
Ks. Jacek Matecki tel. 07797778786, email: jacter24@gmail.com

1. Okres Wielkiego Postu - to czas rozwazania Tajemnicy Meki i Smierci Chrystusa oraz
przygotowania serc do tajemnicy Zmartwychwstania Chrystusa. Zachecam do podjecia
wyrzeczen wielkopostnych w intencji pokoju na §wiecie i milosierdzia Bozego nad nami.

2. W kazdy piatek po Mszy §w. nabozenstwo Drogi Krzyzowej,

a w soboty 0 17.30 w St. Mary nad St. Peter nabozenstwo Gorzkich Zali.

Nie ma nic
bardziej zbawczego
niz rozmyslac ile wycierpiat
za nas Bog-Cztowiek.

| S 7V
3. Jutro 4 marca obchodzimy $wieto naszego rodaka $w. Kazimierza, krolewicza, drugiego z kolei syna

kréla Kazimierza Jagiellonczyka i jego zony Elzbiety. Zyl w latach 1458-84, a kanonizowany zostal w
roku 1521.


mailto:jacter24@gmail.com

Warsztaty psychologiczno-duchowe

»JAK RADZIC SOBIE ZE ZtOSCIA, SMUTKIEM | LEKIEM”

Ztos¢€ stoi na strazy sprawiedliwosci i stawianiu granic. Smutek
twierdzi, ze doswiadczyliSmy straty, a lek informuje o jakim$
zagrozeniu. Co jeszcze warto wiedzie¢ o tych podstawowych
emocjach?

Na warsztatach psychologiczno-duchowych bedziemy przygladac
sie tym trzem emocjom z réznych perspektyw: ciata, psychiki i
ducha. Poznamy dziatanie uktadu limbicznego w naszym madzgu,
miejsce, w ktéorym mieszkajg uczucia, emocje oraz to, co
nazywamy ,chemia” miedzy ludZzmi.

Odkryjemy techniki psychologiczne, ktdre mogg skutecznie wspierac regulacje emocji i powrdt do wewnetrznej
rownowagi. Przyjrzymy sie funkcjom naszych emocji, aby lepiej nimi zarzadzac. Dzieki pracy z ,wewnetrznym
dzieckiem” sprawdzimy jak doswiadczenia z rodzicami, rowiesnikami, partnerami wptywaja na to jak doswiadczamy
smutku, leku i ztosci.

Do tego gtebokiego odkrywania prawdy o sobie zaprosimy Jezusa, ktéry w swoim cztowieczestwie przezywat rézne
stany emocjonalne. Bedziemy przyzywaé takie Ducha Swietego, aby prowadzit nas ku wiekszej integracji
wewnetrzne;j.

Termin: 15 marca godz.19.00 — 20.30 (cz.1)
16 marca godz. 10.00 — 13.00 oraz 15.00 — 17.30 (cz.2)
17 marca godz. 10.00 — 12.30 (cz.3)

Miejsce: kosciot St Mary and St. Peter przy Wellington Road
Koszt: 50 funtow
Zapisy po Mszy sw. w niedziele w zakrystii lub na emaila: jacter24@gmail.com

Prowadzacy:

Ks. dr Krzysztof Naczk — doktor teologii moralnej, psycholog, psychoterapeuta, dyrektor Centrum
Psychologiczno-Pastoralnego ,,Wiez”

Ks. dr Radostaw Kacprzak — doktor teologii pastoralnej, wyktadowca homiletyki w WSD w Radomiu, kierownik
duchowy, terapeuta, asystent duchowy Zespotu Fundacji ,3 Sfery”

ey

4. Zapraszam narzeczonych na Kurs Przedmalzenski w dniach
11112 marca o godz. 19.00 w kosciele St. Mary and St. Peter.
Zapisy na emaila: jacter24@gmail.com




5. Bog zaplaé za wsparcie finansowe dzialalnosci naszej wspolnoty parafialnej. W ponizszym pliku
mozna zapoznac si¢ z podsumowaniem ubieglego roku 2023...

6. Mozna zglaszaé wizyte duszpasterska, ktéra potrwa do Niedzieli Palmowe;j.
Pragne, Moi Drodzy, jako duszpasterz pomodli¢ si¢ z Wami, poblogostawi¢ Wasze mieszkania.
Mam nadzieje, Ze bedzie tez to okazja do osobistego poznania siebie nawzajem.
Zgloszenia na wizyte mozna skladac:
telefonicznie: 07797 778 786 lub po Mszy §w. w zakrystii.

7. Istnieje mozliwos¢ zamawiania intencji Mszy §w. na rok 2024

POCHYLENI NAD SLOWEM ZYCIA
Bog udziela cztowiekowi wskazan,

bo chce uczyni¢ go wolnym

Bog nie jest wszechmocnym,
ktory narzuca cztowiekowi
swoje prawa, taktujgc go jak
niewolnika, ktory stucha¢ musi
praw swojego pana. Nic
podobnego! Bég udziela
cztowiekowi wskazan, bo chce
uczyni¢ go wolnym. Jest
Nauczycielem, ktéry uczy
cztowieka regut pieknego i
szczesliwego zycia. Jest Ojcem,
ktory pokazuje swoim dzieciom
drogi, ktére prowadza do dobrej przysztosci, do domu, ktéry daje poczucie
bezpieczenstwa i schronienia.

Ewangelia z dzisiejszej niedzieli konczy sie waznym stwierdzeniem. Ewangelista pisze, ze
Jezus uczynit to wszystko, bo wiedziat, co w cztowieku sie kryje. Dobry i wszechmocny
Bdg zna mnie i bardzo mituje, dlatego moge spac i pracowac spokojnie. Kiedy ja nie
czuwam, Bég czuwa za mnie. Czuwa takze wtedy, kiedy daje mi wskazania, ofiaruje
przykazania, bierze za reke i prowadzi nad przepasciami zycia. Czuwa, kiedy — bywa
rowniez i tak — sitg wyrzuca z mojego zycia wszystko to, co przeszkadza mi w petnym
rozwoju. Bywa, ze przyjmuje to forme krzyza, moze by¢ to choroba, cierpienie, utrata
kogos z bliskich, jaki$ kryzys osobisty czy rodzinny, jakies po ludzku nieszczescie. Musze
woéwczas pomysle¢, czy aby Bog nie daje mi przez to jakiego$ waznego znaku, bym zrobit
ze swoim zyciem porzadek, bym cos zmienit, cos udoskonalit, bym sie nawracit... Jezus
nie przestaje czyni¢ znakédw. Nadal je czyni. Nadal jest ich bardzo wiele w swiecie. Czy je
widze? Jesli nie, to musze jedynie otworzyc jeszcze szerzej moje oczy i uszy, by dostrzec
lub ustyszeé dobrg wiesé o nich.




